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Thomas Platzer ist
praktischer Arzt im Spa
Resort Adler Thermae
in Bagno Vignoni
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1. Seit Januar 2005 sind Sie als
praktischer Arzt im Spa Resort der
Adler Thermae fiir die Gdste da.
Wie sieht Ihr Tatigkeitsbereich
aus?

Zundchst einmal scheint es zu ver-
wundern, aber das Hotel 1ist ein
5-Sterne-Haus mit priventiver medi-
zinischer Betreuung und einem ganz-
heitlichen Konzept. Psycho-Hygiene ist
ein wichtiges Schlagwort. Dabei wer-
den die Seelen gereinigt. Dies sehen
wir als Einheit zur korperlichen Hy-
giene, die der Gast im Wellnessbereich

erfahrt.

2. Wie vermitteln Sie Ihr Angebot
und wie ist die Resonanz?

Weihrend der Adler-Med-Wochen, die
wir zweimal im Jahr durchfiihren, ste-
hen ausschlieflich unsere gesundheits-
bewussten Angebote im Vordergrund.
Diese wecken grofles Interesse bei den
Gdsten, von denen mittlerweile rund
20 Prozent das Angebot meiner Diag-
nostik nutzen, wenn sie unser Haus

besuchen. Wenn ein Gast beispielswei-
se einen schweren Schicksalsschlag er-
litten hat, ist er in dieser toskanischen
Oase und harmonischen Umgebung
schneller bereit, sich zu dffnen und sei-
ne Seele zu reinigen. Wenn er alle An-
gebote nutzt, die letztlich eine gesunde
Erndhrung, viel Bewegung und
schliefilich die Entspannung fiir Kor-
per und Geist mit einschlieflen, ist er
nach dem Besuch wie neu geboren.

3. Haben Sie Synergieeffekte zu
verzeichnen, indem die Gaste auch
vermehrt Wellnessanwendungen
wahrnehmen?
Ja. Der Wellnessanteil steigt durch
meine Arbeit. Ich arbeite mit der Elek-
troakupunktur und kann genau sehen,
wie es um den Gemiitszustand der
Gdste bestellt ist. Oft empfehle ich
auch einfach nur Strukturanwendun-
gen wie etwa das Saunieren oder eine
Fangopackung, die entspannen sollen.
Im Juni starten wir mit unserem neu-
en Projekt Adler Balance. Wie Sie
schon heraushéren konnen, geht es
hierbei noch stirker um die ganzheitli-
che Betreuung unserer Giste. Das ist
zweifelsohne ein Trend, der ankommit.
Dass wir damit richtig liegen, zeigt der
grofSe Anteil unserer Stammgdste.
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